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PROYECTO:  

BALANCEO AMBIENTAL EN EL MACIZO CENTRAL: Columpios-Miradores de 
Manzaneda y Chandrexa de Queixa 

PARTICIPANTE: AYUNTAMIENTO DE MANZANEDA CIF P3204500G. 
REPRESENTANTE DEL CONVENIO DE AGRUPACIÓN PARA EL DESARROLLO 
RURAL DE LOS AYUNTAMIENTOS DE MANZANEDA-CHANDREXA DE QUEIXA  
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I. INTRODUCCIÓN AL CONVENIO DE COLABORACIÓN DE LA AGRUPACIÓN DE LOS 
AYUNTAMIENTOS DE CHANDREXA DE QUEIXA Y MANZANEDA PARA EL 
DESARROLLO RURAL SOSTENIBLE. 

Manzaneda y Chandrexa de Queixa, somos dos pequeños ayuntamientos limítrofes 
de montaña de la Galicia suroriental (con 832 y 495 habitantes respectivamente, 
según datos del INE a 01/01/2023). Nuestro atractivo radica en el arraigo a la 
naturaleza, al paisaje y a las tradiciones más fuertes basadas en la recuperación y 
valorización de nuestro patrimonio natural, histórico, etnográfico y cultural.  El 
análisis territorial de ambos ayuntamientos limítrofes es similar, en cuanto a 
problemas y retos, recursos y potencialidades. Siendo el principal problema la 
despoblación y envejecimiento de la población, y los recursos principales los valores 
ambientales de zonas de montaña, valles glaciares, ganadería extensiva y el valor 
del patrimonio cultural más ancestral arraigado nuestra tierra. 
 
A resaltar nuestra pertenencia al espacio natural protegido Zona de Especial 
Conservación (ZEC) Macizo Central. Red Natura 2000: áreas de montaña. 
Manzaneda presenta el 96,18% de su territorio en Red Natura 2000 (11.016,18 ha de 
espacio natural protegido de las 11.453,74 ha totales de territorio) Chandrexa de 
Queixa presenta el 59,05% de su territorio en Red Natura 2000 (10.142,10 ha de 
espacio natural protegido de las 17.174,45 ha totales de territorio) Por lo tanto la 
agrupación Manzaneda-Chandrexa de Queixa presenta el 77,62% de su territorio en 
Red Natura 2000 (21.158,28 ha de espacio natural protegido de las 28.628,19 ha 
totales de territorio)   
 
La incorporación del ayuntamiento de Chandrexa de Queixa y el ayuntamiento de 
Manzaneda al Geodestino y Consorcio de Turismo de Ribeira Sacra como “montañas 
surorientales de la Ribeira Sacra” constituye una nueva potencialidad de ambos 
ayuntamientos, máxime teniendo en el cuenta el apoyo estatal y autonómico para la 
candidatura de la Ribeira Sacra a Patrimonio Mundial de la Unesco, que se  
presentará ante el organismo internacional en febrero de 2025 y será evaluada en 
2026. 
 
Otra singularidad que une a ambos ayuntamientos es la estación de montaña de 
Manzaneda, la única de la comunidad autónoma de Galicia y del norte de Portugal. 
En este sentido Chandrexa de Queixa y Manzaneda constituyen las puertas de 
entrada y salida naturales de la estación de montaña de Manzaneda. 
 
Ejecutar actuaciones agrupadas de ambos ayuntamientos para objetivos integrales 
de resiliencia de nuestro territorio conllevan efectos sinérgicos mayores que 
capacidad de arrastre que pudiera tener actuaciones individuales en cada territorio. 
En este sentido el Servicio Técnico Agrupado de Desarrollo Rural Sostenible es una 
necesidad para lograr una planificación territorial de la montaña resiliente, que 
permite en el modo de gestión compartida/agrupada la mayor eficiencia y eficacia 
del servicio. 
 



 
 
 

 

Página 3 de 3 
 

El objeto por el que los ayuntamientos de Chandrexa de Queixa y Manzaneda han 
firmado el convenio, es la agrupación de ambos ayuntamientos para la 
planificación, ejecución de estrategias de desarrollo rural sostenible integrado de 
nuestras zonas de montaña; así como la realización pareja de inversiones integradas 
con objetivos residentes comunes, a favor de conseguir hitos en cuanto a los 
objetivos estratégicos del plan de desarrollo rural de ambos ayuntamientos. 
 
Se que tiene como finalidad potenciar el trabajo común a favor desarrollo sostenible 
integrado resiliente de nuestro territorio; así como el ahorro de costes y consecución 
de resultados positivos sinérgicos, en relación a la alternativa de realización de planes 
e inversiones individualizadas de ambos ayuntamientos. 

 
En el proceso de identificación de problemas y retos se consideró la dimensión 
integral, resiliente y global del territorio de sendos ayuntamientos y se atendieron 
desde la perspectiva social, ambiental, demográfica y económica. En lo que de 
pequeños ayuntamientos rurales como Manzaneda-Chandrexa de Queixa, se podría 
denominar quinto balance; ya que el reto demográfico es un eje más de la 
sostenibilidad 
 
Del propio análisis integrado e inclusivo, pudieron constatarse debilidades, amenazas, 
fortalezas y oportunidades, identificándose potencialidades que se consideran 
primordiales para abordar el Plan de Desarrollo Rural Resiliente Sustentable 
Integrado de la agrupación Manzaneda-Chandrexa de Queixa. 
 
Es fundamental continuar prestando servicios públicos a través de gasto municipal y 
realizar actuaciones de desarrollo rural integrado, conservación ambiental y 
patrimonial; así como la dotación de infraestructuras    rurales a través de programas 
y fondos europeos, estatales y/ o autonómicos.  
 
La cooperación, con el-gobernanza con entidades públicas supramunicipales; así 
como la participación pública, se consideran de vital importancia. 
 
Para contribuir los retos de la agrupación de municipios Manzaneda-Chandrexa de 
Queixa y conseguir un territorio resiliente, se vertebraron 7 ejes con líneas de 
actuaciones propuestas, objetivos integrados determinados, análisis de prioridad y 
posibles fuentes de financiación.  

 
El plazo analizado para la estrategia se fija hasta 2023. Ese período coincide con Marco 
Financiero Plurianual Europeo 2021-2027, así como del Plan de Recuperación y 
Resiliencia de los Fondos  Next Generation EU, REACT-UE, Green Deal,... 
 
Con todo, las líneas de actuación se alinean con los objetivos y metas del Desarrollo 
Sostenible 2030. 
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EJES DE ACTUACIÓN DEL PLAN DE DESARROLLO RURAL SOSTENIBLE INTEGRADO 

MANZANEDA-CHANDREXA DE QUEIXA 
Eje 1  Potenciación de las puertas de entrada naturales a la estación de 

montaña de Manzaneda: integración con el espacio natural 
protegido macizo central y la montaña suroriental de la Ribeira 
Sacra: la sierra de Queixa. 

Eje2  Una economía resiliente, global y diversificada para nuestra zona 
de montaña 

Eje 3 Atracción de población 
Eje 4 Territorio rural inteligente y mejora de las tecnologías de 

información y comunicación 
Eje 5 Mejora de infraestructuras de uso público y equipamiento 

dotacional, asistencial, deportivo y turístico 
Eje 6  Nuevos modelos para la gestión, conservación y valorización del 

patrimonio natural 
Eje 7 Nuevos modelos para la gestión, conservación y valorización del 

patrimonio cultural (material e inmaterial) 
 

 
II. OBJETIVOS PRINCIPALES DEL PROYECTO “BALANCEO AMBIENTAL EN EL MACIZO 

CENTRAL: COLUMPIOS MIRADORES DE MANZANEDA Y CHANDREXA DE QUEIXA”. 
RELACIÓN OBJECTIVOS DEL PROYECTO CON EL PLAN DE DESARROLLO RURAL 
SOSTENIBLE INTEGRADO DE LA AGRUPACIÓN DE AYUNTAMIENTOS MANZANEDA-
CHANDREXA DE QUEIXA. 

La actuación del proyecto que presentamos al premio Conama a la Sostenibilidad de 
Pequeños Municipios “Balanceo Ambiental en el Macizo Central: columpios-miradores 
de Manzaneda y Chandrexa de Queixa” se corresponde con una actuación realizada en 
relación al eje 7 del Plan de desarrollo rural sostenible integrado de la agrupación de 
ayuntamientos de Manzaneda y Chandrexa de Queixa:  nuevos modelos para la gestión, 
conservación y valorización del patrimonio natural. 
Con todo  nuestra actuaciones siempre se integran con otros ejes de actuación del citado 
plan de desarrollo rural sostenible integrado, en este caso el proyecto “Balanceo 
Ambiental en el Macizo Central: columpios-miradores de Manzaneda y Chandrexa de 
Queixa” se integra relacionalmente con el eje 1: potenciación de las puertas de entrada 
naturales a la estación de montaña de Manzaneda: integración con el espacio natural 
protegido macizo central y la montaña suroriental de la Ribeira Sacra: la sierra de Queixa; 
así como con el eje 5: mejora de infraestructuras de uso público equipamiento turístico y 
del eje 7: nuevos modelos para la gestión, conservación y valorización del patrimonio 
cultural (material e inmaterial) e incluso del eje 2: integración de las tecnologías de 
información y comunicación. 
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Objetivos principales del proyecto “Balanceo Ambiental en el Macizo Central: 
columpios-miradores de Manzaneda y Chandrexa de Queixa”: 
 

- Compatibilizar el uso público y las actividades recreativas y deportivas con los 
objetivos de conservación del espacio natural y con el desarrollo del medio 
rural. 
 

- Ordenar y facilitar el disfrute del visitante basado nos valores del espacio 
natural, de modo compatible con su conservación. En este sentido se prestará 
especial atención a los valores culturales, estéticos, educativos y científicos y se 
les dará prioridad sobre los de carácter meramente turístico, deportivo o 
recreativo. 

 
-  Acercar la población al ámbito natural, el fin de aumentar su valoración sobre 

este medio, y lograr así una mayor sensibilización e implicación en su 
conservación.  “Sólo conservamos aquello que conocemos” por lo tanto es vital 
mejorar el conocimiento de nuestro valores naturales y culturales del Macizo 
Central y del área de montaña de la Ribeira Sacra en concreto de recorrido por la 
sierra de Queixa entre los ayuntamientos de Manzaneda y Chandrexa de Queixa. 

 
- Conseguir un turismo sustentable “verde” y “azul”: que vinculen bienes 

patrimoniales naturales y culturales con el turismo de montaña, turismo de 
embalses, turismo agrario y del paisaje 

 
- Aumentar el conocimiento científico de los valores naturales y culturales de la 

sierra de Queixa y Macizo de Manzaneda como montañas surorientales de la 
Ribeira Sacra. 
 
 

Directrices del proyecto “Balanceo Ambiental en el Macizo Central: columpios-
miradores de Manzaneda y Chandrexa de Queixa”: 
 

- Se promueve con la Administración estatal, autonómica y provincial, así como 
con los ayuntamientos agrupados de Manzaneda y Chandrexa de Queixa, el uso 
público, turístico y recreativo de carácter sostenible en el espacio natural.  

 
- Se impulsa el uso público, como elemento dinamizador del desarrollo 

socioeconómico de la población residente en el área de influencia del espacio 
natural.  

- Se crea itinerarios sostenibles adecuados a la intensidad del espacio a su 
capacidad de acogida 
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III. DESTINATARIOS. 
- Toda la población en general y en particular: visitantes de zonas de montaña y turistas 

vinculados a los valores de espacios naturales protegidos, así como del turismo ligado a 
la Ribeira Sacra y a su candidatura como Patrimonio Mundial de la UNESCO. 
 

- Colegios Infantiles, Secundaria y/o Ciclos Formativos, Asociaciones y entidades sin 
ánimo de lucro de Educación Ambiental, Interpretación del Medio Natural y de los 
Espacios Protegidos. 
 

- Personas universitarias, predoctoradas, doctoradas, catedráticas y científicas vinculadas 
a las áreas de conocimiento de espacios protegidos y valores del patrimonio natural, del 
desarrollo Rural Sostenible, del Turismo “Verde” sensibilizado con la conservación y 
mejora de las zonas de montaña. 
 

-  Grupos de voluntariado ambiental y natural, asociaciones de custodia del territorio, 
asociaciones ecologistas,… 
 

- Técnicos/as de administraciones públicas relacionadas con las áreas de gestión del 
patrimonio natural, desarrollo rural y/o reto demográfico: Ministerio para la Transición 
Ecológica y Reto Demongráfico, Conselleria de Medio Ambiente y Cambio Climático -
Dirección General de Patrimonio Natural, Conselleria de Medio Rural -Agencia Gallega 
de Desarrollo Rural-, Conselleria de Presidencia e Administracións Públicas- Agencia de 
Turismo de Galicia-  

 
IV. PRINCIPALES ACCIONES. 
- Diseño específico  y ejecución sostenible de infraestructuras turísticas integradas en 

el entorno, la idea rectora es la configuración de infraestructuras turísticas de baja 
huella de carbono y de economía sostenible, que con presupuesto de ejecución 
material moderados vinculen conceptos sencillos en pro de favorecer el conocimiento 
y por tanto la conservación de los valores naturales y paisajísticos  a la vez que generen 
"per se" una fortaleza de la identidad del territorio en el que se ubican. 
Con esos conceptos y con el objetivo del fortalecimiento de la identidad del Macizo de 
Manzaneda y de la Sierra de Queixa como montañas surorientales de la Ribeira Sacra, 
se proyectaron sendos columpios-miradores: con forma de M en el territorio del 
término municipal de Manzaneda y en forma de C en el término municipal de Chandrexa 
de Chandrexa de Queixa, conformado entre los dos la imagen-tipo MC de la 
denominación de la Zona de Especial Conservación ZEC Macizo Central Red Natura 2000. 
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Imagen 1- Grupo de Imágenes 3d de los prototipos de diseño de los columpios M- Manzaneda y C-Chandrexa de Queixa 

 
En la fase de diseño Enrique González López. Ingeniero técnico agrícola en su calidad de 
técnico municipal de desarrollo rural de los ayuntamientos de Manzaneda y Chandrexa 
de Queixa, ha priorizado el criterio de mínima intervención en las propias 
infraestructuras turísticas, potenciando un circuito sencillo y económico, destacando la 
integración de materiales y conformación de los columpios para que representan un 
recurso turístico e imagen territorial sin competir con los propios valores paisajísticos y 
naturales donde se ubican. 
Se ha fundamentado en criterios de mínima intervención en las propias infraestructuras 
de los miradores, potenciando una configuración de red de miradores sencilla y 
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económica; con un presupuesto de contrata para la ejecución material de las 
infraestructuras de  18.120,96 € IVA incluido financiados al 100% por subvención de la 
Deputación de Ourense de cooperación a ayuntamientos rurales, que ha permitido la 
configurado de la red de miradores-columpios del Macizo Central: Manzaneda y 
Chandrexa de Queixa  (sin menoscabar la calidad, durabilidad y comportamiento 
medioambiental de los materiales utilizados) 
En cuanto a los materiales empleados, se vertebra en la utilización de madera 
estructural   certificada FSC con tratamiento en autoclave para uso exterior el elemento 
material principal. La combinación de elementos de madera, con elementos de anclajes: 
soportes de acero inoxidable.  Los materiales escogidos (principalmente madera 
certificada FSC), presentan un buen comportamiento de huella de carbono y economía 
circular. 
Además, se ha priorizado los estudios previos de alternativas, para la elección final de 
los puntos de la red de miradores; así como un correcto análisis de los valores 
ambientales específicos para el correcto diseño y contenido de las infraestructuras 
diseñadas.  
El punto elegido para la colocación del mirador-columpio de Manzaneda  es el  Alto da 
Escrita en las inmediaciones del curro de pastores trashumante Curro Chairas das Lamas  
(coordenadas ETRS 89 U 29 X 643403,68 y 4682838,03) dentro del espacio Red Natura 
2000 ZEC Macizo Central zona 2, con unas impresionantes vistas 360 º  a mosaico agrario 
tradicional y a la secuencias de macizos que configuran la sierra de Queixa y el Alto 
Cabeza de Manzaneda (+1782 m.s.n.m).  
Respecto al punto elegido para la colocación del columpio de Chandrexa de Queixa  se 
ha escogido el mirador  de San Fiz, situado en Monte Cogaseda del témino municipal de 
Chansrexa de Queixa Fiz con una espectacular panorámica al embalse y a la sierra de 
Queixa, ZEC Macizo Central Red Natura 2000 de las montañas surorientales de la sierra 
de Queixa. 

El recorrido entre ambos columpios en cualquiera de ambos sentidos, permite disfrutar de la 
tranquilidad rural y de los recursos paisajísticos, naturales, gastronómicos y de productos locales 
de ambos ayuntamientos, atravesando en el camino la estación de montaña de Manzaneda 
(única estación de montaña de la Comunidad Autónoma de Galicia y del Norte de Portugal) 
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Imagen 2- Grupo de Imágenes de columpio-Mirador Alto da Escrita Manzaneda 
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Imagen 3- Grupo de Imágenes de columpio-Mirador Alto da Escrita Manzaneda 

Enlace a video columpio M de Manzaneda: balanceo Amebiental en el Macizo Central 
(ctrol+click sobre cada uno de ellos para seguir el vínculo al video) 

enlace a video vuelo de dron Columpio M de Manzaneda: balanceo Ambiental en el Macizo 
Central  

enlace a video del columpio más alto de Galicia: balanceo Ambiental en el Macizo Central.  

https://www.facebook.com/concello.demanzaneda.12/videos/992718525841838?locale=es_ES
https://www.facebook.com/concello.demanzaneda.12/videos/992718525841838?locale=es_ES
https://www.instagram.com/reel/DBQ8RPmtaPv/?igsh=M29kNzAxMG4ybHpx&fbclid=IwY2xjawGMyM1leHRuA2FlbQIxMAABHWEVF-wjdMm9nxzACvcZ-XLP7d1T0zHLmEjpLMZlIlgRuQBKF6Fs016FXQ_aem_IcCAMkGzQBTiYLCNaIL2hg
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Imagen 4- Grupo de Imágenes de columpio-Mirador San Fiz Chandrexa de Queixa 
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Imagen 5- Grupo de Imágenes de columpio-Mirador San Fiz Chandrexa de Queixa 

Enlace a video columpio C de Chandrexa de Queixa: balanceando en el Macizo Central 
(ctrol+click sobre cada uno de ellos para seguir el vínculo al video) 

enlace a video vuelo de dron Columpio C Chandrexa de Queixa: balanceo Ambiental en el Macizo 
Central.  

Enlaces a notas de prensa de “Balanceando en el Macizo Central: miradores-columpios de 
Manzaneda” 

https://osil.info/os-bambans-de-manzaneda-e-chandrexa-entre-os-mellores-de-galicia/ 

https://blog.mundo-r.com/es/mejores-columpios-de-galicia/ 

https://www.somoscomarca.es/articulo/terras-trives/macizo-central-
puede/20240323173000170245.html 

https://www.facebook.com/100095132850484/videos/1143736436807781?locale=es_ES
https://www.facebook.com/100095132850484/videos/1143736436807781?locale=es_ES
https://osil.info/os-bambans-de-manzaneda-e-chandrexa-entre-os-mellores-de-galicia/
https://blog.mundo-r.com/es/mejores-columpios-de-galicia/
https://www.somoscomarca.es/articulo/terras-trives/macizo-central-puede/20240323173000170245.html
https://www.somoscomarca.es/articulo/terras-trives/macizo-central-puede/20240323173000170245.html
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- Integración de actividades de educación ambiental: queremos hacer mención espacial 
a la ruta Quetzal por la Ribeira Sacra- anualidad 2024 Chandrexa de Queixa-Manzaneda: 
“Balanceo Ambiental en el Macizo Central”, financiado a través del plan de 
Sostebibilidad Turística en la Ribeira Sacra, mediante el cual los 200 mejores 
expedientes académicos las diferentes comunidades autónomas de Españas de entre 15 
y 16 años se sumergieron en los valores naturales y culturales de los ayuntamientos de 
Chandrexa de Queixa y Manzaneda.  El recorrido por el columpio del Alto da Escrita en 
Manzaneda y por el Columpio del Mirador de San Fiz en Chandrexa de Queixa 
configuraron dos singulares en la que los jóvenes pudieron comprobar los valores 
naturales y etnográficos de dichos ayuntamientos de la montaña suroriental de la 
Ribeira Sacra enclavados en la Zona de Especial Protección Macizo Central Red Natura 
2000. Adjuntamos enlaces a videos de la ruta Quetzal 2024 Ribeira Sacra: Manzaneda-
Chandrexa de Queixa, balanceando en el Macizo Central (ctrol+click sobre cada uno de 
ellos para seguir el vínculo al video) 

enlace video ruta quetzal desde columpio Alto da Escrita-Manzaneda  

enlace video de instagram paseo ruta Quetzal columpio Manzaneda./  

enlace video  presentación ruta Quetzal 2024 Manzaneda-Chandrexa de Queixa 1º día  

enlace presentación ruta Quetzal 2024 Manzaneda-Chandrexa de Queixa 2ºdía  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 6. Grupo de imágenes de la actividad ruta Quetzal por la Ribeira Sacra- anualidad 2024 Chandrexa de Queixa-Manzaneda: 
“Balanceo Ambiental en el Macizo Central”, financiado a través del plan de Sostenibilidad Turística en la Ribeira Sacra 

https://www.facebook.com/reel/440106698849134
https://www.instagram.com/reel/C9QjORMs8y0/?igsh=ZW9nMWJocms5MG0%3D&fbclid=IwY2xjawGMsI1leHRuA2FlbQIxMAABHTffAoNhw3u-t109rlZbZxT45-P587eX5Ums0cycyWmezWXo07aF8eIqIQ_aem_Zqqh9zvuWjG8YvBYthDsXQ
https://www.facebook.com/reel/7929710050429446?locale=es_ES
https://www.facebook.com/reel/1533764297223578?locale=es_ES
https://www.facebook.com/reel/1533764297223578?locale=es_ES
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- Integración de actividades integrales de circuitos interpretativos de los valores 
naturales, culturas y de promoción de productos locales: durante la anualidad 2024 
mediante la colaboración de promoción territorial del GDR 08  “Asociación para el 
Desarrollo Rural Sil-Bibei-Navea” se ha llevado a cabo la actuación “Sábeme a Silbina”,  
que en el caso de los ayuntamiento de Chandrexa de Queixa y Manzaneda bajo el 
nombre de Sábeme a Valles Glaciares de Manzaneda y Sábeme a Valles Glaciares de 
Chandrexa de Queixa se realizaron rutas interpretativas guiadas con recorrido por los 
columpios miradores de Manzaneda y Chandrexa de Queixa integrando el sosiego de 
paseo ambiental, interpretación de los valores del patrimonio naturales y del patrimonio 
cultural etnográfico así como finalización con degustación de productos locales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 7. Grupo de imágenes de la actividad Sábeme a Manzaneda: Balanceo Ambiental en el Macizo Central 
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Imagen 8. Grupo de imágenes de la actividad Sábeme a Chandrexa de Queixa:  Balanceo Ambiental en el Macizo Central 
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Realización de paseos nocturnos a los columpios miradores de Manzaneda y Chandrexa de 
Queixa, Balanceo Ambiental en el Macizo Central. Durante la época estival en el que nuestros 
ayuntamientos aumentan de población debido a la llegada de la población flotante que viene a 
pasar el verano a nuestras zonas de montañas, organizamos varias rutas nocturnas con 
itinerarios a los columpios-miradores de Manzaneda y Chandrexa de Queixa, observando la 
belleza del atardecer y puesta de sol en estos parajes; así como actividades de observación 
astronómica. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Imagen 9. Paseos nocturbos Balanceo Ambiental en el Macizo Central: columpios-miradores de Manzaneda y Chandrexa de 
Queixa 
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- Integración de jornadas científicas y de monográficos. 

Queremos hacer mención que el ayuntamiento de Manzaneda y Chandrexa de Queixa 
somos dos de los ayuntamientos que en la presente anualidad 2024 ostentamos la “Capital 
Compartida de la Montaña Española” otorgada por la Asociación Española de Municipios de 
Montaña Es Montañas y para el que contamos con el aval del Instituto Ourensano de 
Desarrollo Económico (INORDE) dependiente de la Diputación de Ourense y de la Agencia 
de Turismo de Galicia dependencia de la Conselleria de Presidencia y Administraciones 
Públicas de la Xunta de Galicia. 

Como parte de dicha capitalidad de la Montaña Española 2024 se organizaron diferentes 
jornadas y eventos que los integramos en el proyecto “Balanceo Ambiental en el Macizo 
Central” 

En el caso de Chandrexa de Queixa en la jornada del 18 de abril se trataron temas como 
deporte sostenible en áreas de montaña. Paseos ambientales o trails que configuran un 
trazado singular de miradores-columpios en el Macizo Central son claro ejemplo de 
actividades sostenibles en áreas de montaña. 

Respecto a Manzaneda los día  20 y 21 de junio  se organizó un monográfico sobre el Futuro 
Sostenibles de nuestros Montes.  Está claro que en un ayuntamiento como Manzaneda en 
el que aún se continúa con el sistema silvopastoril de trashumancia y donde el manto de 
brezales atlánticos tiñe de morado el Alto de la Escrita, el mirador-columpio de Manzaneda 
en lo Alto de la Escrita representa la belleza paisajística del Macizo Central y el arraigo a las 
tradiciones más fuertes de los sistemas de trashumancia ganadera. 

Por su parte en Julio de 2024 bajo el proyecto “Balanceo Ambiental en el Macizo Central” se 
organizaron jornadas científico técnicas sobre glaciarismo en el Macizo de Manzaneda a 
cargo de la delegación territorial de Galicia de la Sociedad Española de Ciencias del Suelo 
participaron expertos como el Catedrático Augusto Pérez-Alberti experto en el estudio de 
los procesos de glaciarismo así como Xose Luis Otero Coordinador Científico de la REBUSC. 
Presidente de la delegación territorial de Galicia de la Sociedad Espñola de Ciencias del 
Suelo, interpretando el proceso de glaciarismo en el Macizo de Manzaneda, con sus 
expresión en la sierra de Queixa y en el Invernadoiro. 

 
Imagen 10. Jornadas Deporte Sostenible en Áreas de Momtaña. Capitalidad Española de la Montaña 2024. Chandrexa de Queixa, 
18 de abril de 2024 
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El proyecto “Balanceo Ambiental en el Macizo Central: miradores-columpios Manzaneda-Chandrexa de Queixa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 11. Grupo de Imágenes Monográfico Creando un Futuro Sostenible para Nuestros Montes. Capitalidad Española de la 
Montaña 2024. Manzaneda, 20 y 21 de junio de 2024; así como imagen de grupo de asisentes a las jornadas de Es Montañas al 
inicio del paseo natural entre Monumento Natural Castañal de Rozavales a columpio de Manzaneda: Balanceo Ambiental en el 
Macizo Central. 

 



 
 
 

 

Página 19 de 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 12. Grupo de Imágenes de las jornadas científico técnicas sobre glaciarismo en el Macizo de Manzaneda a cargo de la 
delegación territorial de Galicia de la Sociedad Española de Ciencias del Suelo integradas en el proyecto “Balanceo Ambiental en 
el Macizo Central” 
 

V. RESULTADOS OBTENIDOS. 

La realización de este proyecto como su proceso de participación pública y sensibilización ha 
permitido el conocimiento real del programa de desarrollo sostenible integrado agrupado de los 
ayuntamientos de Manzaneda y Chandrexa de Queixa. 

La vecinanza de ambos municipios es consciente de la necesidad de agrupaciones entre 
ayuntamientos limítrofes similares para poder realizar actuaciones significativas de 
conservación y mejora del patrimonio natural y cultural; así como para afrontar el reto 
demográfico. 

Nuestro modelo de agrupación de servicios, con una planificación estratégica sensata con “los 
pies en la tierra” conformada por un despliegue de actuaciones sensatas integradas con el 
objetivo de afrontar el reto de despoblación y de conservación de espacio natural protegido, ha 
comenzado a dar resultados realistas demostrables.  

Somos conscientes que nuestro camino no es fácil, pero tenemos la motivación y el compromiso 
de “pasito” a “pasito” hacer el camino. 

Estamos convencidos de que ciertos conceptos idealistas del neoruralismo pueden llevar a crear 
falsas expectativas y crear desilusión tanto a nuestra vecindad como a los nuevos pobladores 
que decidieran apostar por nuestro territorio.  
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Por eso en cualquier de las actuaciones integradas agrupadas de los ayuntamientos de 
Manzaneda y Chandrexa de Queixa, se realiza una contextualización sensata del estado actual 
de las áreas despobladas de nuestro territorio, para que se conozca la  realidad del patrimonio 
natural, y cultural de nuestras zonas; porque sólo conservamos aquello que conocemos.  

Con el proyecto “Balanceo Ambiental en el Macizo Central: columpios-miradoires de Manzaneda 
y Chandrexa de Queixa” Se ha conseguido ejecutar unas infraestructuras turísticas icónicas, 
sostenibles e integradas a nuestro entorno de espacio natural protegido, que ha permitido 
identificar a Manzaneda y Chandrexa de Queixa como ayuntamientos del Macizo Central y de 
las montañas surorientales de la Ribeira Sacra comprometidos con la conservación y 
dinamización del patrimonio natural. 

Hemos conseguido compatibilizar el uso público y las actividades recreativas y deportivas con 
los objetivos de conservación del espacio natural y con el desarrollo del medio rural. 

Con el conjunto de acciones desplegadas en el proyecto “Balanceo Ambiental en el Macizo 
Central: columpios-miradores de Manzaneda y Chandrexa de Queixa “ se ha ordenado un 
conjunto de actividades y servicios disponibles para los visitantes que han conseguido afianzar 
convenios de colaboración con organismos e instituciones supramunicipales para la 
organización y ejecución de  actividades culturas, educativas, científicas vinculadas a nuestro 
patrimonio natural que van más allá de un turismo meramente deportivo o recreativo.  

Hemos acercado a la población local de ambos ayuntamientos, a la población de la comarca y 
de la provincia de Ourense y de la Comunidad Autónoma de Galicia al ámbito natural del 
Macizo Central y de las montañas surorientales de la Ribeira Sacra en concreto del recorrido 
por la sierra de Queixa y Macizo de Manzaneda   

Hemos conseguido aumentar el conocimiento científico de los valores naturales y 
culturales de la sierra de Queixa y Macizo de Manzaneda como montañas surorientales 
de la Ribeira Sacra. 
 
Hemos conseguido vincular bienes patrimoniales naturales con actividades productivas 
del territorio: configurando circuitos integrales de interpretación del medio natural, 
cultural, así como de contacto con las y los productores locales y artesanos. Por tranto se 
ha incorporado el conocimiento tradicional en la economía productiva y en la gestión del 
territorio de Manzaneda y Chandrexa de Queixa. 
 
Se ha conseguido afianzar la colaboración presente y futura de la Administración estatal, 
autonómica y provincial para actuaciones del proyecto “Balanceo Ambiental en el Macizo 
Central: columpios-miradores de Manzaneda y Chandrexa de Queixa “ con inversiones, 
actuaciones y actividades a favor del carácter sostenible del espacio natural de la 
agrupación de sendos ayuntamientos. 
 
Hemos conseguido crear unha marca territorial “Balanceo Ambiental en el Macizo Central” 
que se identifica con nuestro compromiso a favor del desarrollo rural sostenible de nuestro 
territorio agrupado. 
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Por su parte todas las actividades desarrolladas en el proyecto nos ha permitido crear un Hub 
de conocimiento y redes de contactos de entidades, asociaciones y agrupaciones vinculadas a 
la conservación de nuestro patrimonio natural y medioambiental así como de desarrollo rural y 
lucha por el reto demográfico.  Este hecho nos permitirá crear grupos de trabajo más fuertes, 
sólidos y con mejor proyección de futuro de cara al camino de soluciones a la problemática de 
ayuntamientos de menos de 1000 habitantes con altos porcentajes de espacios naturales 
protegidos. 

VI. INNOVACIÓN, SENSIBILIZACIÓN, TRANSFERIBILIDAD E IMPACTO DEL PROYECTO  

Comprendemos que nuestro modelo de agrupación de los servicios de desarrollo rural de los 
ayuntamientos de Manzaneda y Chandrexa de Queixa, junto con la conformación de un 
programa conjunto de desarrollo rural sostenible resilente para el territorio de sendos términos 
municipales supone una metodología innovadora de colaboración en ayuntamientos de menos 
de 1000 habitantes  

Los resultados de la agrupación de  desarrollo rural sostenible integrado de los ayuntamiento de 
Manzaneda y Chandrexa de Queixa y del proyecto “Balanceo Ambiental en el Macizo Central: 
columpios miradores de Manzaneda y Chandrexa de Queixa” presentan desde nuestro punto de 
vista una capacidade ejemplarizante  en cuanto a dar la visibilidad a la agrupación de servicios 
de los ayuntamientos de menos de 1000 habitantes Manzaneda- Chandrexa de Queixa como 
nuevo modelo  de agrupación de servicios que aumenta la eficacia y eficiencia de los recursos 
limitantes de los pequeños ayuntamientos despoblados. 

Por su parte también comprendemos que el proyecto presenta una transferibilidad de replicar 
el proyecto en otros ámbitos o escalas elevado, ya que la innovación de nuevos modelos de 
agrupación de servicios municipales de pequeños ayuntamoientos despoblados es una 
necesidad imperiosa para lograr una planificación territorial resilente de estos territorios,  
Como ya se ha comentado anteriormente la participación de la vecindad de ambos 
ayuntamientos, de visitantes comprometidos; así como de entidades y asociaciones 
supramunicipales ha sido nutrida con una participación elevada y extensa presente y futura de 
las actuaciones del proyecto “Balanceo Ambiental en el Macizo Central: columpios miradores de 
Manzaneda y Chandrexa de Queixa” 

Por último, comprendemos que nuestro impacto debido a los resultados obtenidos supone una 
mejora significativa y perdurable de nuestro modelo de desarrollo rural sostenible integrado, 
sometido a una revisión constante para la adaptación a procesos o sucesos cambiantes que no 
fueran analizados inicialmente. 

En Manzaneda en la fecha de la firma electrónica. 
Amable Fernández Basalo 
Alcalde presidente ayuntamiento de Manzaneda 
Representante de la agrupación ayuntamiento de Chandrexa de Queixa-Manzaneda 
Enrique González López 
Ingeniero agrícola 
Técnico municipal desarrollo rural agrupación ayuntamientos Manzaneda-Chandrexa de Queixa  
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