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INTRODUCCION

Ante la emergente crisis socioambiental a la que nos que enfrentamos, la Educacién para la
Sostenibilidad se consolida como un pilar fundamental para forjar una sociedad informada y
consciente de los retos globales, y de la urgente necesidad de implementar medidas para la
construccion de un futuro mas sostenible.

En este contexto, y con el convencimiento de que el papel del profesorado es clave para lograrlo,
nacié Naturaliza, el proyecto educativo de Ecoembes, un proyecto que busca fomentar la
presencia del medio ambiente y la educacién para la sostenibilidad en la educacién formal.

EL PROYECTO

Naturaliza ofrece de forma gratuita al profesorado Educacién Infantil, Educacién Primaria y a
docentes de centros de Educacién Especial o unidades de Educaciéon Especial en centros
ordinarios, formacion y herramientas para integrar el medio ambiente y la sostenibilidad de
forma transversal, en el aula y fuera de ella.

La capacitacién docente, la integracion del medio ambiente en el curriculo y la reconexién del
alumnado con el entorno y la Naturaleza sacando las clases fuera del aula, son las tres claves de
una metodologia dirigida a apoyar al profesorado a impartir los contenidos curriculares con una
mirada ambiental.

Escuela de docentes

A través de un curso de formacidon online de 15 horas de duracidn el profesorado podra ampliar
sus conocimientos sobre los actuales desafios ambientales y la educacién para la sostenibilidad,
y descubrir algunas claves para incorporar estas temadticas trasversalmente en practica
educativa.

Se trata de un curso de formacién autoguiado y flexible y accesible desde cualquier dispositivo
para adecuarse a las necesidades y ritmo de cada docente. Los contenidos estan organizados en
18 pildoras formativas que se agrupan en 4 bloques tematicos®:

e jEsto es un cambio global! Un bloque n el que se abordan las principales problematicas
ambientales y se examinan las alteraciones derivadas de la actividad humana en los
procesos ecoldgicos fundamentales que mantienen la vida en la Tierra.

e Huella humana. Centrado en reflexionar sobre nuestro modo de vida y los limites del

L En el Anexo 1 del presente documento se recoge el indice de contenidos completo de este curso.
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planeta.

e Sostenibilidad. Destinado a promover actitudes y comportamientos sostenibles,
enfatizando la importancia de pasar del compromiso a la accién.

e Metodologias activas. Dedicado a la integracién de la sostenibilidad en la practica
educativa a través de metodologias activas, y el valor del entorno como espacio de
aprendizaje.

En cada una de las pildoras formativas el profesorado encontrara videos, ejercicios interactivos,
infografias, documentos de consulta con enlaces o informacidon de interés para ampliar
informacidn, referencias bibliograficas, claves para el aula y propuestas para trabajar cada una
de las temdticas con el alumnado.

2. Huella Humana

;Tiene limites el crecimiento?

@ Homz 0.75

e gustadst Y

Huellas ambientales

:Sabes camo podemes CUAntMicar la presidn de as actividades humanas, nuestra huella, sobre of planeta? Ta

o cantamas on osta pidar.

@ Homz 0.75

Pragheso da la Plldor
oo 3 _ VER PILDORA iTeha gustade? £y KY

Huella de carbono y cambio climatico

casl ruing

@ Homs1

e gustadsr ¢y

Desigualdad ambiental y desigualdad social

@ Horas1

e st Y

Figura 1. Imagen del curso de formacidn de la Escuela de docentes Naturaliza
Pildoras formativas correspondientes al bloque de contenido “Huella humana”.

Asi, el profesorado podra fortalecer sus capacidades para generar conciencia y transmitir
conocimientos, competencias y valores que les permitan empoderar a su alumnado para que se
identifiguen como agentes de cambio.
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Biblioteca de propuestas didacticas

Naturaliza promueve la incorporacion del medio ambiente y la educacidn para la sostenibilidad
en el aula, pero no anadiendo contenidos adicionales, sino integrandolos de forma transversal.

La propuesta es trabajar los saberes basicos y competencias del curriculo de las diferentes areas
al mismo tiempo que se tratan aspectos y problematicas socioambientales, y se abordan los
objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.

Para ello, el profesorado cuenta con una amplia Biblioteca de propuestas didacticas en las que
se vinculan saberes basicos del curriculo con tematicas ambientales concretas a través de un
hilo conductor que les proporciona un sentido global. De esta manera se puede trabajar el
cambio climatico, el consumo responsable, la alimentacion sostenible, la salud, la importancia
de la biodiversidad o la economia circular de forma transversal junto a los saberes basicos de las
diferentes dreas.

Esta metodologia permite, ademas de dar a conocer la situacién socioambiental actual,
promover la reflexion y el pensamiento critico, e incentivar la participaciéon activa y la
adquisicion de habitos y conductas encaminadas a prevenir y frenar las problematicas
ambientales.

En sus inicios Naturaliza se dirigia Unicamente al profesorado de Educacion Primaria y las
propuestas didacticas estaban vinculadas al curriculo de esta etapa educativa. Desde el presente
curso escolar, 2024-2025,se han incorporado a la Biblioteca Naturaliza una serie de propuestas
didacticas para el segundo ciclo de Educacién infantil y para Educacién especial, adaptadas en
contenidos y metodologia al alumnado de estos niveles.

En la Biblioteca Naturaliza el profesorado puede encontrar tres tipos de propuestas:

e Sesiones de aula para trabajar en periodos de 30-45 minutos, destinadas a alumnado
de segundo ciclo de Educacidn Infantil y Educacidn Especial. Actualmente la Biblioteca
Naturaliza cuenta con 9 propuestas para trabajar en Educacion Infantil (3 para 12, 3 para
22 y 3 para 32 de educacidn infantil) y 3 propuestas para trabajar con alumnado de
Educacién Especial, a las que se iran incorporando nuevas propuestas en los proximos
Cursos.

e Sesiones de aula para desarrollar en dos periodos lectivos de 50 minutos cada uno
destinadas a alumnado de Educacion Primaria. Actualmente el profesorado dispone de
72 propuestas (12 sesiones por curso de 12 a 62 de Educacion Primaria: 4 para trabajar
en el area de Ciencias de la Naturaleza, 4 del area de Ciencias Sociales, 2 para Lengua y
Literatura y 2 para Matematicas).

e Proyectos trimestrales organizados en diferentes sesiones de 50 minutos para
desarrollar a lo largo de un trimestre, dirigidos a alumnado de Educacion Primaria. La
Biblioteca Naturaliza cuenta con 24 proyectos (2 proyectos por curso asociados al area
de Ciencias de la Naturaleza y 2 proyectos por curso que combinan varias areas)

Todas ellas cuentan con una guia metodoldgica y todos los materiales didacticos necesarios
para facilitar su aplicacion. Ademads, en el caso de las propuestas de Educacidon Primaria
vinculadas al area de Conocimiento del medio natural, social y cultural (areas que pueden estar
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integradas en programas de bilingliismo castellano-inglés), los materiales estan también
disponibles en inglés.

Clases fuera del aula

Profesionales, estudios e investigaciones del ambito de la educacion, la pediatria y la psicologia
ponen el foco, desde hace ya algunos afnos, en la importancia y beneficios del contacto con la
naturaleza en la infancia, no solo para la salud? y bienestar, fisico y emocional, sino también
desde el punto de vista del aprendizaje y la adquisicion de compromisos ambientales?.

El contacto directo con el entorno permite acercar al alumnado a la realidad, y es una
oportunidad Unica para estimular su curiosidad, fomentar el aprendizaje experiencial y
significativo, y posibilitar el desarrollo de vinculos emocionales que pueden favorecer la
adopcién de un compromiso real con su respeto y proteccion.

La Biblioteca Naturaliza cuenta con 48 propuestas de clases fuera del aula para trasladar la
practica educativa a espacios al aire libre (el patio o el huerto escolar, un parque, un espacio
natural...), emplear los recursos del entorno préximo para el desarrollo de los saberes basicos
de las diferentes areas y aprovechar los importantes beneficios que aporta el contacto directo

con la naturaleza.

3

Figura 2 Desarrollo de una clase fuera de aula Naturaliza.
Centro: CEIP Gonzalo de Berceo (Valladolid)

2 Asociacion Espafiola De Pediatria (2017). La salud medioambiental pedidtrica, objetivo prioritario del
siglo XXI [Comunicado de Prensal. Extraido el 02/09/24, de

https://www.aeped.es/sites/default/files/np salud medioambiental aep 30112017.pdf

3 Collado, S. y Corraliza, J. A. (2016). Conciencia ecoldgica y bienestar en la infancia. Efectos de la relacién
con la Naturaleza. Madrid: Editorial CCS, coleccion CAMPUS.
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COMUNIDAD NATURALIZA

La ya nutrida comunidad de docentes participante en Naturaliza, cuenta con el apoyo de un
equipo especializado de educadores ambientales que les guian y acompaian en el proyecto. Un
equipo que resuelve sus dudas, les proporciona asesoramiento individualizado en la
implementacion y aplicacion de las diferentes propuestas didacticas de Naturaliza, y les orienta
en como incorporar, en el disefio de sus propias situaciones de aprendizaje, una mirada
ambiental.

Ademas, pueden participar junto con su alumnado, en las diferentes acciones y actividades que
se organizan en el marco del proyecto a lo largo del curso escolar. Iniciativas dirigidas a mantener
su motivacion y reforzar su compromiso para que continten incorporando el medio ambiente y
la educacidn para el desarrollo sostenible en su dia a dia en el aula: talleres presenciales, retos,
acciones colectivas, propuestas de actividades relacionadas con dias D...

Una comunidad con la que se mantiene una comunicacidn activa y bidireccional. No solo
trasladando las novedades y acciones del proyecto, sino difundiendo de forma periddica
noticias, articulos y entrevistas con figuras destacadas en mundo de la educacién y el medio
ambiente. Por su parte, el profesorado puede compartir experiencias e inquietudes con el resto
participantes a través de encuentros y talleres online o a través del tablero colaborativo
Naturaliza. Espacios de intercambio que enriquecen nuestra comunidad y refuerzan el
compromiso colectivo en la construccidn de una educacién que forme ciudadanos informados,
formados y comprometidos con un futuro sostenible.

RESULTADOS

Cada vez mds centros educativos y docentes, a través de diferentes iniciativas y proyectos, se
implican en incorporar la Educacion para la Sostenibilidad en sus aulas, contribuyendo asi a
construir una sociedad informada, critica y proactiva en la buisqueda de soluciones.

Naturaliza cuenta ya con mas de 2.700 docentes, de 1.750 centros educativos que estan
incorporando el medio ambiente en sus aulas e involucrando a mds de 124. 000 estudiantes.

Varias generaciones de nifios y nifias que, gracias a un profesorado implicado y comprometido,
cuentan con los conocimientos, competencias y valores necesarios para trabajar por un futuro
mas sostenible.
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EXPERIENCIAS Y REPORTAIJES

Se recoge a continuaciéon una selecciéon de experiencias de centros escolares, docentes y
alumnado participante en Naturaliza. Algunas de ellas han sido publicadas en reportajes de
prensa, y otras se publican de forma periddica en la web Naturaliza con el objetivo de visibilizar
y poner en valor la labor del profesorado participante en el proyecto.

FORMACION =

Del aula a la naturaleza:; asi comenzaran 100.000
alumnos de Primaria unas clases con enfoque
medioambiental

El proyecto Naturaliza, de Ecoembes, impulsa la educacion medioambiental en los
centros de una manera transversal a sus asignaturas, saliendo al entorno y
aprendiendo de él

Figura 3. El Pais. Nacho Meneses.
Centros: CRA Rosa Chacel (Pedrosa de Valdeporres, Burgos) y CEIP Lope de Vega (Ceuta)

MEDIO AMBIENTE

Naturaleza en la vuelta al cole:
124.000 alumnos espaioles
reciben educacion ambiental en
clase

[niciativas como Naturaliza, el provecto de educacién ambiental
(EA) de Ecoembes en el que va participan L7530 colegios,
apuestan por la formacion para avanzar hacia un planeta mas
sano v un futuro sin residuos

Figura 4. El Mundo. Amado Herrero. Centro: CEIP Victoria Diez (Sevilla)


https://elpais.com/economia/formacion/2023-09-08/del-aula-a-la-naturaleza-asi-comenzaran-100000-alumnos-de-primaria-unas-clases-con-un-enfoque-medioambiental.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/medio-ambiente/2024/09/11/66e01ee5e9cf4a6f058b4575.html
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SRESNTY
30

Figura 5. Programa El Tempero. Aragdn TV Reportaje Clases fuera del aula Naturaliza
(minuto 18.24). Centro: CEIP Julian Sanz Ibafiez (Zaragoza)

Lo mascanila s phandemods
an bagrra_the e Laardan

ontrs 20 & S0 ndes an
i Biodagradarse |l
| Dupaulan ny e cbes it pason |

“Naturaliza nos ayudé a
dotar de un hilo conductor a
las actividades ambientales
que realizabamos en el
centro”

Figura 6. Experiencias web Naturaliza. Centro: CRA Alto Tiétar (Santa maria del Tiétar, Avila)


https://alacarta.aragontelevision.es/programas/tempero/cap-748-18052024-1500
https://www.naturalizaeducacion.org/experiencia/maria-rodriguez/
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Inmaculada Sanchez, nos
cuenta el proyecto de centro
“Los Guardianes del
Planeta”

Figura 7. Experiencias web Naturaliza. Centro: CEIP Almanzor (Navalmoral de la Mata, Caceres)


https://www.naturalizaeducacion.org/experiencia/inmaculada-sanchez-nos-cuenta-su-proyecto-los-guardianes-del-planeta/
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CONTACTO

Para obtener mds informacidn sobre el proyecto:

e Visitar: www.naturalizaeducacion.org

e Consultar: dossier informativo

e Contactar: mailto:naturaliza@ecoembes.com
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APENDICE
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Causas y consecuencias de cambio global
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global

2. ALTERACION DE LOS PROCESOS QUE MANTIENEN LA VIDA: EL CICLO DEL AGUA

Los procesos ecoldgicos fundamentales
El ciclo del agua
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Los ecosistemas y el bienestar
Los servicios de los ecosistemas
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Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
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ECONOMIA CIRCULAR, DE LAS 3RS A LAS 7RS
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