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El aumento generalizado de las temperaturas y de la duracidn de las olas de calor, sumado al Efecto Isla de Calor Urbana
genera condiciones condiciones adversas para la habitabilidad en las ciudades. La propuesta mas empleada en los
Gltimos afios para mitigar estos efectos consiste en las Areas de Confort Climéticas (Refugios Climaticos). Sin embargo, no
existe un consenso sobre su conceptualizacion, es decir, definicion y elementos minimos con los que ha de contar. El
objetivo de este trabajo consiste en la reformulacion de este nuevo concepto y la definicion de tres tipos diferentes de
areas de confort climatico para la region mediterranea.

Uno de los principales problemas encontrados a la hora de establecer redes de confort climatico en los municipios
mediterraneos, es el déficit en la adaptacion de éstos a las condiciones climaticas y urbanisticas actuales. En el caso de los
recientemente conocidos proyectos de Malaga y Ceuta, se toman como base |lo descrito para el caso de Barcelona, sin tener
en cuenta las diferencias existentes entre estas ciudades.

Definicion de otros autores: Un refugio climatico se define como una zona natural o urbana, en interior o exterior, que
mantiene unas condiciones Optimas de habitabilidad durante todo el ano y cuenta con los suministros y dotaciones
necesarias para asegurar el confort climatico de las personas. Estos refugios ofrecen a la ciudadania una zona en la que
resguardarse de las condiciones climaticas extremas causadas por la crisis climatica actual (Diaz Gil 2023; Florencia Florido

2022; Keppel G. et al. 2015).

Imagenes tomadas mediante una camara termografica en diferentes localizaciones de la ciudad de Malaga el dia 18 de agosto de 2024 entre las
12:00 y las 12:20 del medio dia. La escala de colores indica temperatura en grados centigrados. Imagenes. © Catedra de Cambio Climatico UMA.

Areas de confort climéatico
Interiores. Espacios cerrados, que
mediante equipos de climatizacion,
son capaces de mantener unas
condiciones de confort térmico de
Mmanera permanente. Los
requerimientos energeticos son en
tal caso muy elevados.

Area de confort interior

Imagenes: © Catedra de Cambio Climatico UMA

Area de confort bioclimatico

Areas de confort bioclimaticas:
Espacios pasivos, abiertos o cerrados,
gue mediante la conjuncion de
arquitectura, agua Yy Vvegetacion,
mejoran el  confort  climatico,
aprovechando los recursos naturales,
(sol, vegetacion, lluvia, vientos etc...).
Su disefo debera estar er
consonancia total o parcialmente cor
el grado de disconfort de los
asentamientos humanos en los que
se ubican.

Areas de confort fitoclimaticas:
Espacios pasivos, principalmente
exteriores, que debido ala tipologia
de vegetacion y su distrubicion
estratégica, mejoran el confort
climatico. Su disefio debera estar er
consonancia total o parcialmente cor
el grado de disconfort de los
asentamientos humanos en los que
se ubican.
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Area de confort fitoclimatico

Comparacion entre los diferentes tipos de areas de confort climatico, indicando con colores verdes los valores
mas altos, en amarillo los intermedios y en rojo los mas bajos.

Interior

Bioclimatica Fitoclimatica

Consumo energético

Eficiencia

Coste de mantenimiento

Coste de construccion

Mejora de |la biodiversidad

Mejora de la calidad ambiental
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