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El crecimiento urbano está estrechamente vinculado a la  

migración de la población rural hacia las ciudades. 

 
Los HUERTOS URBANOS emergen como 

una solución viable para cultivar  
alimentos frescos y saludables  

Este crecimiento ha elevado el 

número de personas que viven 

en condiciones de pobreza en 

las áreas urbanas (Zezza y 

Tasciotti, 2010). 

• Fueron diseñados como agricultura doméstica, aun-

que actualmente se han convertido en lugares para 

el ocio, la desconexión, la educación medioambiental 

y el desarrollo de terapias en entornos naturales.  

• Son una fuente importante de alimentos frescos. 

• Ofrecen beneficios económicos. 

• Mejoran la gestión urbana. 

• Fomentan la participación social en las comunidades.  

Analizar la importancia de los huertos urbanos como solución sostenible al autoconsumo de ali-

mentos y su utilidad como recurso educativo y medioambiental y realizar un análisis comparativo 

entre España y República Dominicana.  

Revisión bibliográfica  en Scopus, Web of Science, Researchgate,  

Sciencedirect, Dialnet, Google Scholar, Pub Med. 

Entrevistas semiestructuradas para proporcionar una comparativa entre huertos urbanos en  

España y la República Dominicana. 

Los huertos urbanos se han 

identificado como una solu-

ción multifacética que aborda 

diversos desafíos contempo-

ráneos en entornos urbanos, 

incluyendo la seguridad ali-

mentaria, la sostenibilidad 

ambiental y la cohesión so-

cial.  

Estos espacios no solo pro-

porcionan alimentos fres-

cos, sino que también sirven 

como herramientas educati-

vas y promueven la interac-

ción comunitaria, mejoran-

do así la calidad de vida de 

los habitantes urbanos.  


