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GUIA REHABILITACION Y REFORMAS CON CRITERIOS
DE SALUD

1. Objetivo

Estamos ante una crisis ecoldgica. La huella de la que somos mds conscientes es el calentamiento
global, pero existen otros impactos que afectan a la biodiversidad o la limitacién de recursos.
Esta realidad nos lleva a ampliar los indicadores con los que trabajamos la sostenibilidad,
llevandola hacia una circularidad completa de materiales y procesos, y también hacia una
integracién de nuestra propia salud en la proyeccion arquitectdnica.

Rehabilitacién y reformas con criterios de salud es una publicacién dirigida a las personas
usuarias habituales de edificios y viviendas (habitantes, gestores, propietarios, inquilinos...) para
gue conozcan y entiendan que sus acciones cotidianas relacionadas con la vivienda tienen una
gran incidencia medioambiental, pero también sobre su bienestar y su salud.

La publicacidn nace del interés de la Cdmara de la Propiedad Urbana de Barcelona por divulgar
acerca de la relacion entre arquitectura, medio ambiente, energia y salud en el entorno de la
rehabilitacion.

Con un lenguaje entendedor y divulgativo, aproxima a las personas usuarios de edificios a la
rehabilitacion para que en su vida cotidiana tomen decisiones coherentes sobre el
mantenimiento y la mejora de su hogar y del edificio donde viven y/o trabajan. Capacita y facilita
el trabajo de los arquitectos y agentes rehabilitadores, ya que acerca a los usuarios a valorar su
trabajo y la necesidad de mantener en buen estado el parque construido, ya que revierte en su
propio bienestar y salud.
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Figura 1. Imagen de la pagina de créditos de la guia “Rehabilitacion y reformas con criterios de
salud”
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Figura 2. Portada de la guia “Rehabilitacion y reformas con criterios de salud”



CUONAMA 2024

TiITULO

2. Breve descripcion del contenido

La guia explica todos los aspectos a considerar en la intervencién a edificios existentes y sus
repercusiones mediambientales y de confort. A continuacién se copia el indice de contenidos de
la guia:

Presentacién 3
Situacion de partida ... [ - . ‘ s b
Objetivo del documento y estructura b
CAlEEA AN AR VEREIERION v ssnssmmmsaiis i 7
Contaminacion del aire interior de origen externo . 8
Contaminacion del aire interior de origen bioldgico - 9
Contaminacién del aire interior de origen quimico : 10
Radioactividad . o 15
Electricidad estatica y derome del edmcro (-\nfermo 16
Criterios de mejora de la calidad del aire 18

Acciones de rehabilitacion y mantenimiento i 5 i 18

Pautas de vida 24
TR O T O B X O O IVBIRINAR st oisias 26
Herramientas para la rehabilitacion energetlm ; 26
Envolvente y bioclimatica . 28
Climatizacion: calefaccion y relrlqeracmn 32
Recursos energéticos y consumo 2 R 35
Criterios de mejora de las instalaciones térmicas: el consumo energético 38

Acciones de rehabilitacion y mantenimiento 38

Pautas de vida y y 40
Confort ambiental: luz y aclstica.........ccccmrcmscccicneecens .. 41
Iluminacion cronobiolégica 41
Aclstica agradable i ” 44
Criterios de mejora del ambiente interior: luz y sonido 46

Acciones de rehabilitacion y mantenimiento 46

Pautas de vida p— _— 48
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Criterios de mejora para el consumo de agua 50

Acciones de rehabilitacion y mantenimiento Y 50

Pautas de vida 52
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Instalaciones eléctricas............. . hh
Instalaciones de telecoOMUNICACIONES. ... 56
Criterios para la mejora de instalaciones eléctricas y de telecomunicaciones 57
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DB BUCH O 3 Y DOV ORI cciseissiimanvasoassos i dmsssd e e i 60
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Criterios de mejora amblenlal en el diseno b4
Consejos para teletrabajar ... - o OF
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Figura 2. indice de contenidos de la guia “Rehabilitacién y reformas con criterios de salud”



TiTULO

CUNAMA 2024

Detalle de la informacién de que contine cada capitulo:

Calidad del aire y ventilacion: cuéles son los principales contaminantes ambientales
de origen externo, quimico, biolédgico o fisico y qué se puede hacer para mejorar sus
prestaciones

Higrotermia y energia: se explican las herramientas existentes para la rehabilitacién
energética, acompafiados de principios basicos de bioclimatica y fisica de la
construccion para entender cdmo funcionan los edificios de forma pasiva. Se recorren
los sistemas de climatizacion existentes para valorar los mas eficientes, sostenibles y
saludables, aportando criterios de mejora en el consumo de recursos energéticos
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A la izquierda, fachada con trasdosado interior, donde se observa un puente térmico originado en el
encuentro entre el forjado y la fachada, que facilita {a aparicidn de humedades por condensacion en la cara
interior del muro. A la derecha, (s tmisma fachada con un SATE (aislamiento por el extertor] abierte a ls
difusidn del vapor de agua que mejora las prestaciones de aislamiento térmico, requla la humedad entre

interior y exterior y evita la condensacién.

Figura 3. Imagen explicativa de un SATE abierto a la difusién de vapor de agua, de la guia

“Rehabilitacion y reformas con criterios de salud”

Confort ambiental: luz y acustica. Se explican criterios de iluminacién eficiente y
cronobioldgica, que acompaiia los ritmos circadianos, teniendo un gran impacto en el
metabolismo. También se familiariza con las condiciones acusticas, aportando
herramientas de mejora a través de la rehabilitacién, pero también en las pautas de vida
de los usuarios de los edificios

Instalaciones de agua: con propuestas para reducir el consumo y mejorar la calidad
del agua de boca

Instalacion eléctrica y de telecomunicaciones: Se familiariza al usuario de cémo
deberian ser estas instalaciones para ser seguras, aportando herramientas de
optimizacidn de estos sistemas.
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e Distribucion y tipologia: Se introducen estrategias de los campos de las neurociencias
aplicadas a la arquitectura, accesibilidad e inclusidn, biofilia, flexibilidad distributiva y
percepcién. De manera especifica, se aportan criterios de mejora para el teletrabajo
doméstico y para las zonas de descanso, con la finalidad de conseguir un descanso
reparador.

Cambra de la Propietat
@ P Urbana de Barcelona - Lieida

Consejos para el teletrabajo

Desde la pandemia de la COVID-19. muchas viviendas conviven con el teletrabajo. Es
necesario trasladar algunas de las necesidades de los espacios de trabajo a los espa-
cios domésticos. Conviene elegir un espacio que tenga una ventana para garantizar una
buena ventilacion, iluminacién y contacto con el exterior. También conviene que sea un
espacio tranguilo, nada ruidoso y, si es posible, que incluya vegetacion.

Fiemplos de espacios para el telefrabajo cémodos, hien iluminados y con presencia de vegeiacion.

Figura 4. Ejemplo de informacién de la guia relativa al teletrabajo

En todos los capitulos se aportan criterios de mejora basados en acciones de rehabilitacion y
mantenimiento, pero también sobre las pautas de vida de las propias personas. De esta manera,
se integra y empodera a los usuarios en su cuidado y mantenimiento. Esto implica que cada
individuo que interactua con el edificio reconozca su responsabilidad en preservar su buen
estado y funcionamiento. Al asumir este compromiso, las personas usuarias se convierten en
agentes activos en la conservacidon y mantenimiento de la arquitectura, contribuyendo a su
cuidado, seguridad y confort.
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3. Conclusiones

Una de las conclusiones de la guia es que cualquier intervencién, pequena o grande, desde
cambiar una bombilla a una ventana o balcén, pueden seguir criterios que tengan en cuenta
tanto el medio ambiente como la salud de las personas. Si los usuarios desconocen estas
repercusiones, pueden tomar decisiones erréneas a la hora de rehabilitar o mantener los
edificios.

Por lo tanto, la finalidad ultima de la guia es aproximar a los usuarios y gestores no sélo al
lenguaje arquitecténico y la variedad de aspectos que se tratan en rehabilitacién, sino que
también a que las personas sean mas conscientes de las ventajas sobre su bienestar y confort
gue supone rehabilitar. Esta sensibilizacién puede hacer aumentar la necesidad de conservar,
mantener y rehabilitar los edificios. Y también hace que el uso de los edificios sea mds consciente
y coherente con las intervenciones que se realicen.

4. Bibliografia



