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RESUMEN  
La Agenda 2030, adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 2015, establece 
17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) con el propósito de erradicar la pobreza, reducir la 
desigualdad, enfrentar el cambio climático y garantizar la paz, justicia y prosperidad global. Estos 
objetivos universales requieren la movilización de creatividad, tecnología y recursos de todas las 
sociedades, involucrando a gobiernos, empresas, organizaciones civiles y a todas las personas. 
La integración de los ODS en los programas educativos universitarios es crucial para promover 
una sociedad más justa y sostenible. Diversas estrategias han sido propuestas para incorporar 
la sostenibilidad en los currículos universitarios, tales como la inclusión de temas ambientales 
en asignaturas existentes, el desarrollo de nuevas cátedras y la oferta de especializaciones. La 
Universidad de Barcelona ha comenzado a implementar acciones alineadas con los ODS y la 
Agenda 2030, comprometiéndose con un modelo de educación transformadora. Este estudio 
examina cómo se integran los ODS en los grados de educación, destacando la importancia de 
fomentar las competencias para la sostenibilidad, definidas por la UNESCO. Los resultados 
sugieren que, aunque los programas de formación incluyen contenidos relacionados con los 
ODS, es necesario aumentar la representación directa de estos objetivos y las competencias de 
sostenibilidad en los planes docentes. Se concluye que la incorporación efectiva de los ODS en 
la educación superior es fundamental para preparar a futuros profesionales como agentes de 
cambio en la construcción de una sociedad más sostenible y justa.  

Palabras claves: Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS); Educación para el Desarrollo 
Sostenible (EDS); Competencias para la sostenibilidad; Educación superior; Universidad de 
Barcelona  
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INTRODUCCIÓN   

Los ODS en la educación superior   
La integración de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en el ámbito educativo se ha 
convertido en una responsabilidad tanto política como ciudadana, con el propósito de guiar a la 
humanidad hacia un futuro sostenible y pacifico, cumpliendo así con la Agenda 2030 de las 
Naciones Unidas (Sánchez Alba et al., 2020). En este contexto, las universidades desempeñan 
un papel crucial en la transformación social, ya que tienen la significativa responsabilidad de 
transmitir, desarrollar y transferir conocimiento científico para enfrentar los desafíos globales y 
promover prácticas sostenibles (Alonso y Alcaraz, 2019; Purcell et al., 2019).  

Las instituciones de educación superior han asumido el compromiso de incorporar los ODS en 
sus planes de estudio, alineándose con su triple misión de docencia, investigación y 
transferencia del conocimiento (Purcell et al., 2019; Leiva-Brondo et al., 2022). Este compromiso 
las impulsa a enseñar y fomentar valores y actitudes esenciales para la sociedad, además de 
conocimientos técnicos. Deben preparar profesionales capaces de aplicar sus conocimientos en 
contextos científicos, sociales y ambientales, y adaptarse a un entorno laboral en constante 
cambio, donde la sostenibilidad es fundamental (Sánchez Alba et al., 2020).   

En mayo de 2016, el Observatorio de Cooperación Universitaria al Desarrollo (OCUD) y la 
Conferencia de Rectores de las Universidades Españolas (CRUE) ratificaron directrices para 
integrar la Agenda 2030 en la docencia universitaria. Las universidades españolas han 
comenzado a reflexionar estratégicamente sobre cómo incorporar los ODS en sus políticas y 
acciones, abarcando la formación, la investigación y la extensión universitaria. Se destaca la 
necesidad de incluir competencias y capacidades genéricas en la enseñanza, que promuevan 
valores de responsabilidad y compromiso con el desarrollo sostenible. Además, se subraya la 
importancia de crear nuevos ámbitos de conocimiento interdisciplinar para preparar a los 
profesionales del futuro (OCUD-CRUE, 2016).  

Por otro lado, la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura 
(UNESCO, 2017) aconseja que los programas educativos universitarios integren competencias y 
conocimientos que capaciten a los futuros profesionales para contribuir activamente a resolver 
desafíos globales y así promover una sociedad más justa y sostenible. Subraya ocho 
competencias clave para la sostenibilidad que son esenciales para los estudiantes de todas las 
edades y deben ser adaptadas a diferentes niveles según la edad: pensamiento sistémico, 
anticipación, normativa, estratégica, colaboración, pensamiento crítico, autoconciencia y 
resolución de problemas integrada.   

Para cumplir con este propósito, las instituciones de educación superior deben incorporar de 
manera transversal los ODS en sus currículos, promoviendo las competencias para la 
sostenibilidad (Sánchez Alba et al., 2020; Ramos Torres, 2021). Diversas estrategias se han 
propuesto para lograr eso, tales como la integración de temas ambientales en asignaturas 
existentes, el desarrollo de nuevas cátedras, la inserción del concepto de sostenibilidad en cada 
disciplina y la oferta de especializaciones (Lozano et al., 2017).  (Ejemplo de texto) El Congreso 
Nacional de Medio Ambiente (Conama) se ha constituido como espacio de trabajo y de debate 
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sobre los principales y más importantes retos del desarrollo sostenible. A través de sus 
numerosos comités y grupos de trabajo, equipos multidisciplinares de profesionales, 
procedentes de distintas entidades, tanto de las administraciones públicas en todos sus niveles, 
como de empresas privadas, asociaciones y colegios profesionales, universidades, centros de 
investigación, sindicatos, entidades ecologistas, asociaciones sociales, consumidores, etc., 
trabajan de forma colaborativa para poner de manifiesto las necesidades y retos de las 
principales políticas en materia de sostenibilidad. 

La integración de los ODS en la formación de educadores  
La Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) es crucial para capacitar a la sociedad en la 
resolución de desafíos globales. Desde su impulso inicial por la ONU (2005-2014), la EDS se ha 
alineado con la Agenda 2030, siendo esencial para alcanzar los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) y promover un futuro sostenible (Leich et al. 2018; Agbedahin, 2019; Holfelder, 
2019).  

Integrar los ODS en la formación de educadores no solo fomenta valores sostenibles, sino que 
también prepara a los estudiantes para enfrentar problemas contemporáneos, actuando como 
agentes de cambio. Sin embargo, la optimización curricular en temas de sostenibilidad requiere 
una adaptación especifica según los grados de educación y su estructura programática. Diversos 
estudios han demostrado el valor añadido de incluir temáticas de sostenibilidad en los 
programas educativos.   

En el grado de Educación Social, la incorporación de los ODS mejora el bienestar comunitario y 
aborda deficiencias curriculares en sostenibilidad (Gallardo-López y García Lázaro, 2021). Este 
enfoque permite a los estudiantes desarrollar habilidades para trabajar en contextos diversos y 
complejos, promoviendo la justicia social y la equidad. Además, fomenta la capacidad de los 
futuros educadores para diseñar e implementar proyectos que aborden problemas sociales y 
ambientales, contribuyendo así a la cohesión social y al desarrollo sostenible (Vancea y 
Contreras-Higuera, 2024).   

En los grados de Educación Infantil y Primaria, es fundamental una formación docente que 
desarrolle competencias para la acción y reflexión crítica desde edades tempranas. Las 
propuestas formativas deben sensibilizar a los futuros docentes sobre la importancia de la 
sostenibilidad, integrando estos valores en su práctica profesional (Varela Losada, 2016; Pérez-
Rodríguez et al., 2017). Esto incluye la creación de entornos de aprendizaje que promueven el 
pensamiento crítico, la creatividad y la resolución de problemas, así como la incorporación de 
actividades prácticas que conecten a los estudiantes con su entorno natural y social.   

En el grado de Pedagogía, las asignaturas relacionadas con la EDS fomentan una perspectiva 
crítica y transformadora, capacitando a los estudiantes para diseñar proyectos educativos que 
incorporen los ODS. Esto no solo mejora la preparación de los futuros profesionales, sino que 
también tiene un efecto multiplicador en la comunidad educativa (Vichot et al., 2020). Los 
pedagogos formados en este enfoque están mejor equipados para liderar cambios en las 
políticas educativas y para promover practicas pedagógicas innovadoras que integren la 
sostenibilidad en todos los niveles del sistema educativo.   
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La evaluación del alcance e impacto de la integración de los ODS en la formación de educadores 
es crucial para asegurar la efectividad de estas iniciativas. Esto implica el uso de indicadores de 
éxito que midan no solo el conocimiento adquirido, sino también el desarrollo de competencias 
y actitudes sostenibles. La retroalimentación continua y la adaptación de los programas 
formativos son esenciales para mantener la relevancia y el impacto de la EDS en la educación 
superior.   

En resumen, integrar los ODS en las carreras educativas prepara a los estudiantes para ser 
agentes de cambio, abordando desafíos contemporáneos y promoviendo un desarrollo 
responsable y consciente. Este enfoque integral no solo enriquece el contenido curricular de los 
grados de educación, sino que también fortalece la capacidad de los futuros profesionales en 
educación para contribuir a la construcción de una sociedad más justa y sostenible.   

OBJETIVOS 
La Universidad de Barcelona (UB) también se ha comprometido con un modelo de educación 
transformadora y sostenible, siguiendo las directrices de la Conferencia de Rectores de las 
Universidades Españolas (CRUE) y de la UNESCO, tal como se evidencia en su último Informe de 
Sostenibilidad (Universidad de Barcelona, 2023).   

Esta investigación se orienta y motiva por la necesidad de que las universidades españolas 
promuevan, de manera transversal en sus planes de estudio, competencias profesionales que 
incluyan los Objetivos d Desarrollo Sostenible (ODS). El propósito principal es examinar como se 
integran los ODS en los planes de estudios de los grados de educación de la Universidad de 
Barcelona. Los objetivos específicos de este estudio son:   

Analizar cómo se están integrando los ODS en los planes de estudio de los grados de educación 
de la UB, identificando los objetivos de aprendizaje, los contenidos temáticos, y la pertinencia 
de las referencias bibliográficas utilizadas.  

Identificar las competencias para la sostenibilidad que se están fomentando en los planes de 
estudio de los grados de educación, basándonos en las competencias clave definidas por la 
UNESCO (2017).  ha orientado y motivado esta investigación.   

Evaluar la efectividad de la integración de los ODS en los programas educativos, considerando 
tanto el desarrollo de competencias técnicas como de valores y actitudes sostenibles.  

Proponer estrategias de mejora para la incorporación de los ODS y las competencias para la 
sostenibilidad en los planes de estudio de los grados de educación.   

METODOLOGÍA 
Este estudio se basa en un análisis documental previo sobre la incorporación de los ODS y la 
sostenibilidad en los planes de estudio de educación (Vancea at al., 2024). El estudio busca 
analizar la integración de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y la sostenibilidad en los 
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programas de grados de educación de la Universidad de Barcelona. Se adopta una metodología 
cualitativa, utilizando el análisis documental como técnica principal para la recolección y análisis 
de datos cualitativos. Esto permite una exploración profunda de la información contenida en los 
documentos oficiales de la universidad.   

Se seleccionaron los grados de Educación Infantil, Primaria y Social debido a su relevancia en la 
formación de profesionales que promoverán los ODS y la sostenibilidad en futuras generaciones. 
Los educadores tienen un impacto significativo en la sostenibilidad a largo plazo al influir en la 
mentalidad y valores del alumnado. Además, existe un creciente interés en capacitar a los 
docentes y lideres escolares en sostenibilidad y justicia social (Hernández-Castilla et al., 2020).  

El análisis de contenido se realizó sobre los programas docentes de las asignaturas obligatorias 
y básicas de los tres grados seleccionados. Se enfocó en varias categorías analíticas:  

• Relación del título de la asignatura con los ODS.  

• Mención de competencias para la sostenibilidad, según lo definido por la UNESCO (2017).  

• Vinculación de los objetivos de aprendizaje con los ODS.  

• Relación de los bloques temáticos con los ODS.  

• Correspondencia de las referencias bibliográficas con los ODS.  

Se consideró una relación directa cuando los ODS se mencionaban específicamente en las 
dimensiones analíticas establecidas. En otros casos, se interpretó como relación indirecta, 
definida por la aparición de palabras o frases similares a los ODS en títulos, objetivos de 
aprendizaje, bloques temáticos o referencias bibliográficas.  

RESULTADOS 
La Universidad de Barcelona (UB), al igual que otras instituciones académicas en España, ha 
priorizado alinear sus actividades con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y la Agenda 
2030. Ha comenzado a implementar acciones para alcanzar estos objetivos y se ha 
comprometido con un modelo de educación transformadora. El Informe de Sostenibilidad de la 
UB (UB, 2023) evidencia este compromiso al promover la incorporación de competencias y 
habilidades transversales en todos los programas de grado, máster y doctorado. El horizonte de 
estas acciones es el año 2025, con dos hitos clave:  

Garantizar que el profesorado esté acreditado para impartir formación en sostenibilidad, tanto 
en cursos específicos transversales como en la incorporación de los ODS en los planes de 
estudio; i  

Proporcionar formación en competencias y habilidades para la sostenibilidad, adaptada a la 
realidad de cada área de estudio, para todos los estudiantes y el personal docente e investigador 
universitario.  

Dado que los educadores poseen una capacidad especial para fomentar la conciencia y la 
formación en sostenibilidad y responsabilidad social, es fundamental analizar la vinculación de 
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los grados de educación con los ODS. Este apartado examina cómo se integran los ODS y la 
sostenibilidad en los planes de estudio de los grados de educación de la UB.  

El análisis se centró en los planes de estudio de los grados de Educación Infantil, Educación 
Primaria y Educación Social de la Facultad de Educación de la Universidad de Barcelona. Se 
identificaron asignaturas que relacionan sus contenidos con los ODS a través de sus títulos, 
objetivos de aprendizaje, bloques temáticos y referencias bibliográficas.  

Educación Infantil  
En el grado de Educación Infantil, se analizaron 25 asignaturas, de las cuales 16 son de formación 
básica y 9 son obligatorias. Se observa una integración relativa de los ODS en varias asignaturas. 
La mayoría de las asignaturas (23) se vinculan indirectamente, por su título, con el ODS 4 
(Educación de calidad), asegurando que los futuros educadores estén preparados para ofrecer 
una educación inclusiva y equitativa. Además, algunas asignaturas como "Infancia, educación y 
salud" se relacionan también con el ODS 3 (Salud y bienestar), promoviendo practicas saludables 
y el bienestar integral en la infancia. Otras asignaturas, como "Teoría y práctica de la escuela 
inclusiva" y "Sociología de la Educación: Cambios Sociales, Educativos y Multiculturalidad", se 
relacionan con el ODS 16 (Paz, justicia e instituciones sólidas), fomentando un entorno educativo 
basado en la justicia y la paz.   

Respeto a los objetivos de aprendizaje, los bloques temáticos y las referencias bibliográficas, se 
observa una relación predominante con el ODS 4 (Educación de Calidad). Otros ODS 
relacionados, en orden de importancia, son el ODS 5 (Igualdad de género), el ODS 10 (Reducción 
de las desigualdades) y el ODS 16 (Paz, justicia e instituciones sólidas). Los ODS menos 
representados son el ODS 15 (Vida de ecosistemas terrestres), el ODS 11 (Ciudades y 
comunidades sostenibles) y el ODS 3 (Salud y bienestar). No se encuentran representados en 
ninguna asignatura de Educación Infantil los ODS 1, 2, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 14 y 17.      

En cuanto a las competencias clave para la sostenibilidad (UNESCO, 2017), prácticamente todas 
las asignaturas de educación infantil incluyen algunas competencias relacionadas. Las 
competencias de sostenibilidad más destacadas son el pensamiento sistémico y la colaboración. 
Por tanto, los estudiantes aprenden a entender la educación infantil como un sistema 
interconectado, considerando factores sociales, económicos y ambientales, y a trabajar en 
equipo (también con otros educadores, familias y la comunidad) para lograr objetivos comunes.    

Educación Primaria  
En el grado de Educación Primaria, se analizaron 26 asignaturas, de las cuales 9 son de formación 
básica y 17 son obligatorias. Todas las asignaturas se relacionan indirectamente, por su título, 
con el ODS 4 (Educación de calidad), asegurando una educación inclusiva y equitativa para la 
infancia. Algunas asignaturas, como "Acción Tutorial: Relaciones entre Escuela, Familia y 
Comunidad", se relacionan también con el ODS 11 (Ciudades y comunidades sostenibles), 
promoviendo la cooperación y la sostenibilidad comunitaria. Otras asignaturas, como 
“Sociología de la Educación: Cambios Sociales, Educativos y Multiculturalidad" y "Teoría y 
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Práctica de la Escuela Inclusiva", se vinculan también al ODS 16 (Paz, justicia e instituciones 
sólidas), fomentando la justicia y la paz en el entorno escolar y comunitario.   

Respeto a los objetivos de aprendizaje, los bloques temáticos y las referencias bibliográficas, la 
mayoría se vinculan principalmente con el ODS 4 (Educación de calidad). Otros ODS importantes 
son el 5 (Igualdad de género), el ODS 10 (Reducción de las desigualdades) y el ODS 16 (Paz, 
justicia e instituciones sólidas). Los ODS menos representados son el ODS 3 (Salud y bienestar), 
el ODS 15 (Vida de ecosistemas terrestres), el ODS 7 (Energía asequible y no contaminante), el 
ODS 1 (Fin de la pobreza), el ODS 11 (Ciudades y comunidades sostenibles) y el ODS 13 (Acción 
por el clima). No se encuentran representados en ninguna asignatura de Educación Primaria los 
ODS 2, 6, 8, 9, 12, 14 y 17.    

Solo una asignatura obligatoria, "Didáctica de la Materia, la Energía y la Interacción," hace 
mención directa a los ODS en relación con los bloques temáticos. En el Bloque temático 3, "La 
energía y su didáctica," se menciona explícitamente que "este bloque temático hace un abordaje 
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)", aunque no se especifica ningún ODS en 
particular. Según la temática de la asignatura, el ODS 7 (Energía asequible y no contaminante) 
sería el más adecuado para abordar con los estudiantes.    

En cuanto a las competencias clave para la sostenibilidad (UNESCO, 2017), las más 
predominantes en el grado de Educación Primaria son el pensamiento sistémico, la colaboración 
y el pensamiento crítico. Los futuros maestros aprenden a ver la educación primaria como parte 
de un sistema más amplio que incluye la comunidad y el entorno. Además, se fomenta el trabajo 
en equipo y la cooperación con colegas, estudiantes, familias y la comunidad educativa, así como 
el desarrollo de habilidades para analizar y evaluar la realidad educativa de manera critica, 
promoviendo una educación basada en la evidencia y la reflexión.  

Educación Social  
En el grado de Educación Social, se analizaron 28 asignaturas, de las cuales 10 son de formación 
básica y 18 son obligatorias. La mayoría de las asignaturas (21) se relacionan indirectamente, 
por su título, con el ODS 4 (Educación de calidad). Algunas asignaturas, como "Políticas Sociales 
y Educativas”, "Derechos Humanos y Marcos Legales de la Educación Social", “Exclusión Social, 
Conflicto y Mediación”, y “Acción Socioeducativa en Situaciones de Exclusión e Inclusión Social” 
se relacionan también con el ODS 16 (Paz, justicia e instituciones sólidas). Otras, como 
"Desarrollo Comunitario”, se vinculan al ODS 11 (Ciudades y comunidades sostenibles).   

Respecto a los objetivos de aprendizaje, los bloques temáticos y las referencias bibliográficas, 
se relacionan principalmente con el ODS 4 (Educación de calidad). Otros ODS relacionados en 
orden de importancia son ODS 5 (Igualdad de género), el ODS 10 (Reducción de las 
desigualdades) y el ODS 16 (Paz, justicia e instituciones sólidas). Los ODS menos representados 
son el ODS 9 (Industria, innovación e infraestructura) y el ODS 10 (Reducción de las 
desigualdades). No aparecen representados en ninguna asignatura de Educación Social los ODS 
1, 2, 3, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 14, y 17.      

Solo una asignatura obligatoria “Acción Socioeducativa en Situaciones de Inclusión y Exclusión 
Social” hace referencia directa, en la parte de objetivos de aprendizaje relacionados con 
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actitudes, valores y normas a la necesidad de integrar los ODS en la acción socioeducativa de los 
educadores sociales. Según la temática de la asignatura, los ODS 4, 5 y 16 serían los más 
adecuados para abordar con los estudiantes. También la asignatura obligatoria “Identidad y 
desarrollo profesional” hace referencia directa en sus bloques temáticos a los ODS 4 y 5.    

En cuanto a las competencias clave para la sostenibilidad (UNESCO, 2017), las más destacadas 
son la colaboración y el pensamiento sistémico, aunque también se resaltan la normativa y el 
pensamiento crítico. En los planes de estudios de Educación Social se enfatiza la importancia de 
trabajar en equipo con otros profesionales, organizaciones y la comunidad para abordar 
problemas sociales. Los estudiantes también aprenden a entender los problemas sociales como 
parte de sistemas complejos e interconectados. Se destaca la importancia de conocer y aplicar 
la normativa vigente relacionada con la educación y la sostenibilidad y se fomenta la capacidad 
de analizar y evaluar críticamente las políticas y prácticas educativas y sociales. 

CONCLUSIONES  
Este estudio ha intentado proporcionar una primera aproximación de como la Universidad de 
Barcelona está abordando la integración de los ODS en sus programas de educación, con un 
énfasis en las careras de educación.   

Los resultados demuestran que las asignaturas de formación básica y las obligatorias en los 
grados de Educación Infantil, Educación Primaria y Educación Social incluyen contenidos que 
abordan principalmente de forma indirecta los ODS, y algunas competencias relacionadas con 
la sostenibilidad como el pensamiento sistémico, la colaboración y el pensamiento crítico. Sin 
embargo, competencias para la sostenibilidad como la anticipación y la estrategia no se 
encuentran representadas en ninguna asignatura. Además, muy pocas asignaturas hacen 
referencia explícita a los ODS en sus planes docentes.  

Estos hallazgos resaltan la necesidad de mejorar la representación de los ODS y la formación en 
Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) en las carreras de educación. Es fundamental que 
la formación de futuros educadores aborde los ODS de manera directa y promueva las 
competencias para la sostenibilidad definidas por la UNESCO (2017), contribuyendo así a la 
preparación de profesionales capacitados en EDS y promotores de transformación social.   

Los grados universitarios deben formar profesionales con una perspectiva de desarrollo 
sostenible, siendo la inclusión de competencias en sostenibilidad un requisito fundamental 
(Bautista-Cerro y Díaz, 2017). No obstante, esta formación debe ir acompañada de una sólida 
educación en cooperación y justicia social. Esto implica incorporar componentes actitudinales 
de sostenibilidad, convivencia y compromiso social en los procesos de enseñanza-aprendizaje.  
De este modo, el desarrollo de competencias profesionales en sostenibilidad, promovido por 
esta investigación, busca fortalecer la educación superior mediante el fomento de actitudes y 
valores éticos para una convivencia armoniosa, sostenible y una mayor responsabilidad social.  

En resumen, los resultados de esta investigación indican que la formación para la sostenibilidad 
en los grados de educación, y en los estudios superiores en general, debe avanzar y desarrollar 
competencias para la sostenibilidad, la concordia y la justicia social. La Universidad de Barcelona 
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está comprometida con la integración de los ODS en sus programas de educación, aunque esta 
integración se encuentre en una fase incipiente, para asegurar que los futuros educadores estén 
preparados para enfrentar los desafíos del siglo XXI. Según la nueva guía de la Red de Soluciones 
para el Desarrollo Sostenible (SDSN, 2020) que tiene como objetivo ayudar a las universidades 
e instituciones de educación superior a implementar e incorporar la “Educación para los ODS” 
en sus centros, este enfoque no solo mejora la calidad de la educación, sino que también 
promueve una sociedad más justa, inclusiva y sostenible.   
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